
靜宜大學出國研修學生心得報告書 

 此心得報告書須在回國兩週內繳交，請寄至 411ifamily@gmail.com 

 411遊留學中心確認收到本心得報告書後始能抵免學分 

 

姓名 柯 O萍 日期 113年   07月  10日 

班級/學號 資管系 

研修管道 ■交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 中國大陸/安徽大學 

研修期間  113年 2月至 113年 7月  ■一學期       □兩學期 

1. 在國外研修期間的花費共__135000__台幣 

(學費_39000_元、機票_14000_元、住宿__3000__元、交通_7000_元、膳食

_15000_元、保險_7000_元、其他生活費__50000__元) 

2. 在國外研修時的住宿是 ■學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3. 學校 ■有 □沒有 學伴制度 

4. 國外研修期間共修了__4__堂課、共__11__學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 

1. 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 

這次去交換的學校是安徽大學，位於安徽省合肥市。安徽大學擁有四個校區，

而我們這次要去的是磬苑校區，這個校區鄰近合肥工業大學。安徽大學的四個校

區中，南門和西門都有出口通向小吃街，特別是南門附近更有地鐵站。 

 

2. 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 

當初因為朋友的邀請以及自己渴望擴展視野，所以我報名了去安徽大學

的交換計畫。安排是在 2月 25日到校報到，我們提前幾天搭飛機前往。因為

合肥的新橋機場沒有台中直達的航班，所以我們選擇了經香港轉機。為了安

全起見，我們也購買了旅行平安險。 

 

抵達合肥後，我們首先去辦了手機號碼。他們這邊的營業時間是從周一

到周六，而且要找大一點的營業廳才能使用台胞證辦理。辦妥手機號碼後，

第二天我們去辦了銀行業務。跑了幾家銀行，都被告知台胞證不能辦理，因

為當時審核比較嚴格。最後，有人推薦我們去了中國銀行，終於成功辦理了

手續，但是人很多，等待的時間也很長。 



 

3. 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 

進入學校之前，我的學伴非常貼心地回答了我的問題，包括選課等事宜。

我向老師詢問是否可以選擇其他科系的課程，他們告訴我可以。而有些課程

是從第三周才開始，有些則在第十六周就結束了。在語言方面，因為課堂上

都是使用普通話授課，我大部分時候都能理解，只是偶爾會遇到口音比較重

的情況，需要對方重複幾次。安徽大學的上課方式是，需要在課前使用校園

卡在教室門口的機器上刷卡簽到。上課的方式和台灣差不多，但下課時間只

有十分鐘，感覺一轉眼就要開始下一節課了。每節課的時間比較短，只有 45

分鐘。從宿舍走到上課的地方大概需要 10 到 15 分鐘的路程。宿舍外面還有

美團單車可以騎，可以快速到達上課的大樓。 

 

4. 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 

住宿 

一抵達安徽大學，我們首先前往梧桐園宿舍辦理入住手續。隨後，我們

去找國際交流處的老師，他們非常樂意協助我們完成住宿費用的繳納以及辦

理校園卡。校園卡在這裡的使用範圍很廣，可以用來刷宿舍的飲水機、洗澡、

進入房間以及在學餐中用餐。 

起初我們是借用室友的校園卡，因為剛到校時自己的卡還未辦好。幸運

的是，我們入住的是新建的宿舍，設施相當便利，包括有電梯以及宿舍內部

的洗澡設施，無需到宿舍外的公共澡堂。 

伙食 

安徽大學校內有很多個食堂，離梧桐園宿舍較近的有梧桐園食堂、桂園

食堂、梅園食堂，遠一點就是桔園食堂、榴園食堂，這兩個食堂在菜鳥一站

旁邊，偶爾領快遞的時候會去吃。 

  交通 

校內基本都是步行+騎美團腳踏車，出去校外的話會選擇騎電動車+地鐵+

公車，看距離遠近，也會打車，大陸的打車不貴，去其他省會基本都是搭動

車。 

天氣 

剛去合肥那幾天剛好遇到倒春寒，有遇到下雪，差不多幾天雪就融化了，

後續那幾個月就是涼涼的，一直到五月左右，夏天來了，有實感的感覺到熱，

會看到校園大家都撐著傘，6月下旬梅雨季節來，聽說還有淹水。 

 節慶、交友 

這邊上半年比較大的節慶是清明、五一、端午，放較多天，室友也是比

較長的假期才有回家。住的宿舍是六人房，而也有來交換的朋友住在隔壁，

偶爾會去串門子，就認識越來越多人了。 

 

  



5. 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 

安徽大學校園 

   

上課 下雪 

   

食堂 

   

 

 


