
靜宜大學出國研修學生心得報告書 

 此心得報告書須在回國兩週內繳交，請寄至 411ifamily@gmail.com

 411 遊留學中心確認收到本心得報告書後始能抵免學分

姓名 蔡o宸 日期 113 年   8 月  2 日 

班級/學號 法律系 

研修管道 交換學生 □語言學校 □雙聯學制

研修國家/學校名

稱 
中國/廈門大學 

研修期間 113 年 2 月至 113 年 6 月  一學期 □兩學期

1. 在國外研修期間的花費共約 110000 台幣

(學費 29000 元、機票 10000 元、住宿 2700 元、保險 15000 元、其他生活

費 10000 元)

2. 在國外研修時的住宿是 學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭

3. 學校 有 □沒有 學伴制度

4. 國外研修期間共修了  3  堂課、共  6  學分

※心得報告--1,500 字以上，包含以下內容

1. 廈大介紹

◼ 簡介

廈門大學被稱為中國最美大學，廈門大學共有四個校區，分別是思明校區

(主校區)、翔安校區、漳州校思及馬來西亞校區。靜宜主要交換的校區為思明

校區及翔安校區。根據學院決定前往的校區，思明主要為法學院、經管、語言

等專業，翔安則是醫學、理工等。 

◼ 思明校區

思明校區很大，每個校門出去都是不同的景象，白城校門出去是沙灘，西

村校門出去是最熱鬧的地方，出去步行五到十分鐘左右就是沙坡尾和雙子塔，

南校門出去就是著名景點南普陀寺。簡言之，思明校區是個漂亮且生活機能相

當好的學校，校內也有超市、銀行、電信等，非常方便。 

◼ 翔安校區

翔安校區相對比較偏僻，且到本部需要搭一個半小時的公車，雖然校內生



活機能也很好，但校外就比較無趣(我認識的在翔安的交換生基本上還是會選

擇來思明區玩)。 

＊廈大的校區都很大，但交換生是不允許騎電動車的，且思明校區並沒有共享

單車可以租借(翔安校區有) 

2. 前置作業

◼ 保險

關於保險，基本上就是保旅行平安險。

◼ 飛機

飛機的話可以選擇廈門航空，學生可以多託運 20 公斤的行李，但需要打

電話去作登記。如果在廈大給的時間搭抵達廈門，會有人接機。如果提前抵達

的話，建議直接選擇搭計程車比較方便，如果不會打車，門外就有一長串計程

車在排隊可以搭(但是比較貴就是了，大概 40 塊人民幣)。 

◼ 證件

去中國大陸只需要準備好台胞證，不需要其他的證件，他們的火車、飛機

等，甚至門票都需要透過台胞證才能購買及乘坐。(不幸弄丟的話不需要擔心

回不來，但真的很麻煩。) 

◼ 生活用品

  剛去的時候帶旅行隨行包就可以了，我帶了很多瓶瓶罐罐過去，其實沒

必要，可以事先淘寶看看有沒有習慣的盥洗用品，到了再去超市買就好。

衛生棉雖然有很多台灣沒有的品牌，但用起來不會差太多。 

3. 學習方面

◼ 課程

大陸和台灣最不一樣的就是很多課程都需要寫課程論文，對於從未接觸

過的台灣學生可能有些吃力，但也不需要緊張，多看幾篇論文，也可以請教朋

友，我最後還是拿到不錯的成績。 

我擔心自己修不過，只修了三堂課，一堂專業課(破產法)、兩堂校選也就

是通識(刑偵、小提琴)，但最後都拿了 GPA3.7。如果害怕專業課會跟不上，可

以選擇校選，廈大的校選都很有趣。 

◼ 選課

關於選課的部分，廈大會主動寄信告知選課方法及選課時間，和台灣一

樣是一二階及加選，交換學生可能會遇到很多課沒選上的問題，但不用擔心，

開學可以請秘書加開。 



◼ 學伴

  廈大有學伴制，基本上收到交換通知後不久，就會有「朋輩導師」透過

電子郵件聯絡你，會告知你關於廈大的細節及活動，通常是同學院的同學

或學長姊。另外還有「對接志願者」是與輔導員溝通的橋樑(我的對接志

願者是班上的班長，且剛好是學生會主席)。 

4. 生活方面

◼ APP

1. 微信

2. QQ

3. 高德地圖

4. 支付寶

5. 雲閃付

6. 餓了嗎、美團外賣

◼ 住宿

    我是法學院的，住在海濱新區，也就是靠近白城校門的宿舍，雖然相

比芙蓉宿舍比較沒這麼方便，但是宿舍剛翻新過，非常新且乾淨！可以說

是思明校區住宿條件最好的宿舍。是四人間。 

    洗澡的話是透過學生卡刷機器出熱水，在支付寶中的校園卡儲值後，

先去食堂或超市消費，錢才會進去卡裡面。 

一般是 12 點熄燈，周五周六也就是放假日還有期末考周不熄燈。 

    廈大沒有宵禁。 

◼ 伙食

    廈門和台灣飲食習慣比較相近，只是比較鹹，吃久就習慣了。 

    校內的話，食堂非常便宜。推薦芙蓉餐廳，基本上都很好吃，特別是

麻辣燙。海濱餐廳二樓麵食好吃，推薦肉夾饃(不要在海濱吃自選)！南光

餐廳推薦自選，勤業餐廳推薦甜食。廈大米飯不用錢。 

    校外可以去下載「大眾點評」，學校附近推薦好香來、春和製麵。喜

歡吃螺螄粉的一定要去吃安媽螺螄粉(有點遠)。 

◼ 交通

    準備好支付寶或微信內的地鐵、公交卡，基本上都是刷碼就可以了。

出租車的話可以用高德地圖打車，下車直接在高德地圖用支付寶付款，不

需要在車上付款。 

◼ 就醫流程

離思明校區最近的醫院是廈大醫院，帶著台胞證先到櫃台辦理臨時

醫療卡在裡面儲值錢，然後直接到診間找醫師就行。看完醫生後，到櫃檯



報價，再去旁邊領藥。如果有保險，記得先詢問保險員，需要準備哪些資

料回去報銷。(蓋院章的診斷書、收據等) 

◼ 活動

    廈大港澳台伴會舉辦很多與他校港澳台生出遊的活動。 

◼ 交友

    基本上大陸對於台灣人並沒有這麼大的惡意，特別是同齡的朋友都

不會去提一些敏感問題。我比較內向，在課堂上不會主動去找人說話，但

遇到一群很好的室友，他們會帶著我去吃東西、也在假期出去旅遊。這一

次交換生只有我選擇廈大，但其實校內也有很多他校的台灣交換生，如果

一個人會害怕，也可以去和他們交流。也可以透過港澳台辦舉辦的活動認

識其他學校的學生。 

5. 注意(很重要！)

◼ 銀行帳戶辦完一個禮拜才能啟用

我是報到當天才去廈門的，所以在沒有銀行帳戶所以用不了支付寶的情

況下，沒辦法交住宿費(它們不收現金)，不交住宿費就不能辦理入住(行李也不

能先放進去)，差點沒地方住。 

    這邊需要有手機號才可以辦銀行帳戶，所以剛到廈大在什麼都還不孰悉

情況下，很著急的要趕在電信和銀行下班前處理好所有手續，加上他們因為分

工非常細，導致會有很多讓人感覺踢皮球的情況發生，非常著急！最後手續辦

完，才知道台灣人辦銀行帳戶也不能馬上開通，需要等一個禮拜，最後還是請

電信業的店員幫我上廈大網站繳費，並且先用身上的現金給他們，讓他們用支

付寶轉給我，我才解決住宿的問題。 

＊強烈建議大家，去之前先想辦法在支付寶裡放點錢(如：請當地人先轉錢給

你)，會解省很多麻煩。 

＊我辦理的銀行是中國工商銀行，再之前問過中國銀行，他們不讓辦理；電信

則是中國聯通。 

6. 心得

   我剛到廈門的前幾天，因為遇到了上述的問題，導致我非常緊張，當晚就

開始發燒，且吃了退燒藥還退不了燒。所以我萌生了想放棄交換的念頭，聯繫

Dora 老師，問她回台灣的程序。但一切處理完後，最後我還是決定留下來了，

現在回想起來，我非常慶幸自己沒有因此放棄，因為自己的衝動對 Dora 老師

也感到很抱歉。 

    我是一個從來沒有離開過家裡的人，申請交換生也只是一時的衝動，沒有

事先準備，看到之後就馬上去申請了。會選擇廈門大學，也僅僅只是因為看到

廈大特別漂亮，住宿環境很好。我的交換動機，只是因為想離開家裡自己生活



看看，所以我甚至沒有作任何旅行攻略，我只是打算來當一回廈門大學的學生。 

    我與其他在廈大的台灣交換生不一樣，我與他們並沒有太多聯繫，整個交

換生生活，我都和室友以及校選課上認識的朋友待在一起。我覺得自己非常幸

運可以遇見我的室友，我最後選擇留下來交換，有很大一部分是因為他們。 

    一位是來自廣州的一位女孩子，也是我在 302 第一個遇見的人。他很自信

大方，特別大大咧咧的一個漂亮的女孩子。第二位遇見的室友是福建莆田人，

我們兩個性格非常相似，甚至在完全不認識的情況下，選到了兩門一模一樣的

課。第三位是來自北京的女孩子，特別用功上進，對自己要求很高，即便她已

經非常優秀了。最後一位，是原本在這個宿舍的其中一位女生，這學期去實習，

所以我住進了 302，也就是他的床位，鄰近畢業答辯，他回來廈門，我也有機

會認識這位漂亮自信溫柔，真的毫無缺點的女孩子。 

    我因為性格太內向，所以我不太會主動去社交，我也不太喜歡出門(所以

我說選擇交換是我很大的突破)，但住進 302 後，我從來沒有感受過任何一絲，

好像自己不屬於這個宿舍的感覺。他們帶我去了很多地方、吃過很多東西，甚

至連假的時候還去了江西旅遊，交換結束前還去了趟重慶的畢業旅行。最後整

個宿舍還一起拍了畢業照。我們也給予彼此很多私人的空間，對於此的界線都

拿捏得很好，從來沒有鬧過矛盾。他們總說「從來沒有哪一個宿舍關係和我們

一樣和諧」。我很幸運，短短的四個月，總會有種自己從大一就開始跟他們住

在一起的錯覺。我很喜歡我的室友，我們約好了大家要定期在群組內說話，等

到未來某天，去彼此的城市旅遊。 

    另外一位是在小提琴校選課上認識的朋友，是物院大三來自哈爾濱的同

學。因為港澳台辦的活動，所以我錯過了第一堂課，有很多課堂的事情不瞭解，

包括第二堂課就應該帶著小提琴來上課的資訊。他主動提出借我小提琴，到後

來，他帶我體驗了很多我在台灣不曾體驗且嚮往的大學生活，去聽音樂會、看

電影，還吃了羅森、必勝客、達美樂這種如果只有我自己我不會去吃的東西。

也因為他，我才去了漳州校區、翔安校區，也帶我走了學生公寓、海韻園，所

以我對於廈大也特別孰悉，好像自己真的就是廈大的學生一樣。 

    我很感謝也很珍惜在廈大遇到的一切人事物，我花了很大的篇幅在敘述

廈大遇見的朋友，因為他們是我在交換期間最珍貴的收穫，我去的地方不多，

幾乎實實在在的在廈門待了半年。在這半年，我有很大的成長，在學業方面，

透過與室友的交流，學習了做報告及論文的方式，也因為大家的上進，讓我對

我的人生規劃有了新的思考。最後，雖然語言相通，但到新的環境適應與學習，

在處理問題方面，也有了不同的思考與方式。 

    很感謝靜宜提供交換生申請，謝謝 Dora 老師對於我遇到的問題耐心的回

答及幫助。很開心能夠到廈大交換，這將是我這輩子最難忘、最深刻的一段回

憶。 



廈大法學院 
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