
靜宜大學出國研修學生心得報告書 

 此心得報告書須在回國兩週內繳交，請寄至 411ifamily@gmail.com

 411 遊留學中心確認收到本心得報告書後始能抵免學分

姓名 廖O綿 日期 113 年 7 月 11 日 

班級/學號 oo系 

研修管道 ▓交換學生 □語言學校 □雙聯學制

研修國家/學校名

稱 
中國/南京大學 

研修期間 113 年 2 月至 113 年 6 月  ▓一學期 □兩學期

1. 在國外研修期間的花費共_____100000___台幣

(學費_0_元、機票___8000_元、住宿____0___元、交通___20000__元、膳

食_____50000____元、保險____1425__元、其他生活費___20570__元)

2. 在國外研修時的住宿是▓學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭

3. 學校 ▓有 □沒有 學伴制度

4. 國外研修期間共修了___3__堂課、共____7__學分

※心得報告-南京大學

在很小的時候，我對中國大陸就非常有印象，因為我的媽媽正是大陸人，每次

和媽媽回到大陸(江西)，總會讓我感到特別溫暖，這次終於有機會再次來到大

陸。 剛下飛機，搭乘出租車前往南京大學的路上往車外看，感到格外陌生、緊

張，忐忑的心直到我看到學伴才有好轉一點，很幸運在一開始就遇到我的學伴，

也很謝謝她在一開始我校園卡無法開通時，積極幫我處理，也解惑我的疑問。 

  南京大學的半年交換是我人生中一段難忘的經歷，感受到校園寬廣，融合著悠

久的歷史與現代氛圍，與來自不同文化背景的同學相處，課程設置豐富多彩，深

入了解到中國文學、歷史和社會，拓展了我的視野。 

  在課堂上，與當地同學建立了深厚的友誼，我學到了書本上學不到的文化內涵

以及文化差異，不僅收獲了專業知識，更培養了團隊協作和跨文化交流的能力，

我們共同學習，互相促進，感受到同學的努力和對知識的渴望，這激發了我更加

熱衷於深入學術研究的決心，使我們成為了彼此成長路上的陪伴者;在宿舍和社

交場合，我感受到了大陸人民熱情好客的特質，這種經歷使我更加理解和尊重不

同文化之間的差異，培養了我更廣泛的國際化視野。 

  在南京大學上的每一堂課都像是一次啟迪，拓寬了我的學科視野。其中我最印



象深刻的課程是團體工作級學校與青少年工作，團體工作這堂課中，老師讓我們

每組針對不同主體設計活動，在每次的活動中，除了學到了更多帶領活動的技巧

及方式外，與同學間的感情也隨著每一次活動更加升溫;學校與青少年工作這堂

課，每位同學會進行案例的分析與討論，在這堂課中，我認為是成長最多的課

程，在案例分析與討論環節，因為不太敢在大家面前發表想法，所以一開始都是

沈默聽其他同學分享，從中觀察到，班上的同學對此不會感到害怕或是緊張，很

輕易地說出自己的想法，而就在一次的研討中，老師點了我，我在顫抖的聲音中

表達了自己的看法， 老師感受到我的緊張，她是先鼓勵我說的很好，告訴我這

沒有對與錯，不用感到害怕，有想法就說出來，大家可以一起思考討論的，往後

我漸漸的開始會發表自己的看法，在與其他同學切磋想法的這兩個小時，是我在

台灣課堂中沒有過的，我想這對我來說是很大的進步及轉變，我也相當珍惜可以

與來自不同地區的同學交流。 

除此之外學校也會舉辦台港澳生到各地走訪，像是無錫、蘇州、鎮江等地區，

除了可以多認識不同地區的朋友外，也對南京周邊的城市有更深入的認識。 

除了校園生活及校外參訪外，南京的美食和風景也為我的生活增色不少，在這

座古老城市中，我沈浸於豐富多彩的文化活動和美味佳肴，每一次的探索都是一

次心靈的盛宴，我遊覽了夫子廟、明城墻、秦淮河等古老建築，感受到了千年歷

史的沈澱。在夫子廟的古老街巷中，我仿佛穿越時光，感受到千年古都的獨特氛

圍;走在明城墻綠道上，感受到大陸對於城墻保存的用心，望眼看亦能到看到秦

淮河，遊覽明城墻，讓我對中國古代文明有了更深刻的體驗和理解，也讓我更加

珍視歷史遺產的保護和傳承。 希望未來明城墻能夠繼續承載著歷史的記憶，為

更多的人展示中國悠久燦爛的文化。 

此次交換經歷讓我不僅學到了專業知識，更錘煉了我的獨立思考和解決問題的

能力，適應新的文化和環境是一次全方位的挑戰，但正是這些挑戰讓我更加堅定

地走向未來，南京大學的交換經歷不僅是一段學術之旅，更是一次心靈的洗禮，

讓我對自己和這個多元世界有了更清晰的認識。這段寶貴的經歷將成為我人生中

一座重要的里程碑，為我未來的發展打下堅實的基礎。 

回顧這段時光，我深感自己在南京大學的交換半年中得到了極大的啟發和成

長。 這次經歷不僅開拓了我的學術視野，更讓我在文化、社會和個人層面都取

得了顯著的進步，往後面對新的環境和挑戰，我更加勇敢地面對，清楚知道自己

的潛力和能力，感激這次交換，它成為我人生中一段珍貴而豐富，南京大學將永

遠是我心中一座充滿回憶和感激之地。 

給接下來交換的同學一些前置作業的建議~ 

1. 機票的部分如果想要省錢，可以選擇轉機會便宜很多，如果嫌麻煩可以直接

搭直航。

2. 可以與先前的學長姐請教經驗，並了解學校地理環境。

3. 不用太過擔憂，帶著一顆好奇的心準備出發，好好享受這一趟的交換之旅。 
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