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姓名 王 O馨 日期 2026年  8 月 31 日 

班級/學號 國貿四 B 

研修管道 ☑交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 大陸/安徽大學 

研修期間 2026年 2月至 2026年 7月  ☑一學期       □兩學期 

1. 在國外研修期間的花費共___120000____台幣 

(學費（靜宜大學學費）、機票_14000_元、住宿__4000__元、交通_7500_元、

膳食_27000_元、保險_6500_元、其他生活費__55000_元) 

2. 在國外研修時的住宿是 ☑學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3. 學校 □有 ☑沒有 學伴制度 

4. 國外研修期間共修了___3__堂課、共___8___學分 

 

心得報告 

在學校的最後一學期，我利用大四下學期的時間，到大陸的安徽大學進行為

期一學期的交換研修。說起為什麼會想出國交換，其實理由很簡單——轉眼間就

要畢業了，這四年過得比想像中快很多，好像還沒留下什麼特別深刻的回憶，就

要準備離開校園了。剛好就有在關注學校 411 遊留學的管道，於是決定把握這個

機會，在畢業前給自己一次出去看看的經驗，也讓大學生活留下一點不一樣的色

彩。 

在選擇學校的時候，我主要考量了兩個因素：一個是城市的地理位置，另一

個是生活習慣。綜合評估之後，我最終選擇了安徽大學。安徽大學位於中國安徽

省的省會合肥市。合肥素有「江淮首郡、吳楚要衝，三國故地、包拯家鄉」之稱，

是一座很有歷史底蘊的城市，同時也是大陸發展快速的一線工業城市，整體生活

機能很完善，交通也相當方便，對我這個外地學生來說適應起來不會太困難。說

到交通，這應該是我感受最深的部分之一，合肥的都市規劃和台灣很不一樣，大

眾運輸的設計和運作方式都有它的特色。平常出門，長距離我會搭地鐵，那邊的

地鐵站路線標示的很清楚，出站進站都很好找；短距離的話，路邊到處都有共享

單車和共享電動車，掃個碼就能騎走，真的非常方便，也讓我多了一些融入當地

生活的感覺。如果要去的地方地鐵沒有直達或是比較繞路，我就會直接打車，那

邊叫車真的很方便，幾乎不用等太久，省時又省力。 



 

安徽大學創立於1928年，是安徽省最早的一所現代化大學，1956年遷到合肥，

安徽大學是「211」和「雙一流」建設高校，在安徽省算是數一數二的重點大學，

學術地位和影響力都很高。安大分為磬苑、龍河、金寨路校區，我所在的磬苑校

區位在合肥市蜀山區，磬苑校區環境很不錯，綠化做得很好，校區內到處都是樹，

旁邊就是翡翠湖風景區，許多學生會在周末去公園野餐散心，整體感覺很幽靜舒

適。磬苑校區範圍很大，校內生活機能也很好，有 6 個食堂及 3 個營業廳(像是中

華電信及遠傳這種電信服務)，校內還有共享單車作為交通工具，不管是上下課、

吃飯、回宿舍還是取快遞都很方便，校園氛圍真的很適合讀書。至於日常採買或

吃飯，因為學校裡面就有超市，雖然價格比外面貴一點，但臨時買東西的話還是

會列為第一選擇；西門也有一個廣場，很多小攤會去擺攤，可以吃到來自各個地

方的美食，買完就沿著天橋走回學校也很方便；而南門門口就是地鐵站，搭兩站

就能到學生聚集的大學城，那一區餐廳和小吃選擇很多、價格也實惠，是我們最

常跟朋友約吃飯的地方。 

 

從台灣到合肥的交通方式，由於當時是家人陪同我一起去，而我們都還不會

搭高鐵，所以選擇從桃園飛到上海浦東機場之後轉機到合肥新橋機場。這次的經

歷也讓我對大陸的航空和交通系統有了更多的了解。而在交換期間因為有跟朋友

一起出去玩，我也開始學習搭高鐵及地鐵，大陸出行一般都是選擇高鐵作為交通

工具，方便又快速，所以回台灣時，我選擇搭高鐵到上海再搭飛機回台，這樣比

較方便，也省下不少錢。過程中也讓我體驗到了大陸交通的便捷和高效。 

 

如果要說有甚麼注意事項的話，辦電話卡的建議是去市區裡大一點的營業廳，

那種旗艦店才有權利辦理台胞證作為主證件的業務，不知道哪裡可以辦的話也可

以先去附近的營業廳問一下能否辦理，我那時候跑了三家才辦成功，所以還是需

要注意一下。然後因為我家人已經有中國工商銀行的帳號，所以我就沒有再去開

戶，不過我同樣去交換的朋友說開戶的話建議選擇大一點的銀行，如果是當地一

般的或規模較小的銀行可能無法開戶。 

 

我在安徽的校園生活有些地方和台灣很不一樣，在安大，學生卡(校園卡)幾乎

等於萬能通行證，不管是進出學校、上課打卡、去食堂吃飯都需要用到校園卡，

特別是學校食堂跟浴室都沒辦法用現金或手機支付，只能刷校園卡從裡面扣款、

所以卡片一遺失就會非常麻煩。雖然校園卡很多功能，不過一般出入校門跟宿舍

都是刷臉進，如果是校外人士進學校還需要跟導員辦理入校申請，通過後掃二維

碼才能進去，感覺學校對於校園安全還是很重視的，剛去的時候校園卡跟門禁都

還沒辦好，導致進學校跟進宿舍都很麻煩，還好有老師帶著我跑流程才順利地拿

到了我的校園卡。 

 

上課方面整體模式其實和台灣沒有太大的差別，不過有幾個地方不太一樣，

比如每堂課開始前都要先用校園卡在教室外的打卡機感應報到，這在台灣的學校



比較少見。另外我觀察到，課堂上當地學生吃東西或滑手機的情況很少，感覺他

們對上課秩序還是有一定的要求，這點讓我印象蠻深的。還有一個需要適應的地

方是，這裡的課程節數安排和每堂課的時間長度跟安排都和我們原本的課表不太

一樣，剛開始確實花了一點時間才調整過來。 

日常上課的部分，由於語言相通，除了有些老師會用方言以及帶口音的普通

話授課以外，基本沒有太大的困難，選課的時候可以先去聽一下課程跟老師的授

課方式再做決定，不過老師同學一般都很友善，有聽不懂或者不理解的問一下就

可以了。在開學前我透過安徽大學台辦處的老師，獲得了輔導員的聯絡資料，如

果在還沒過去之前有想知道或需要幫忙的地方，都可以向他們詢問，我遇見的老

師都很熱心，因為台胞證在當地的限制會比較多，所以我常常跟他們尋求幫助，

每個老師也都很積極地協助我解決問題，甚至在開學搬宿舍的時候開車載我去快

遞站取大件的快遞，真的很幸運能遇見他們，有他們的幫助讓我在適應陌生環境

的過程中減少了很多困難和壓力。 

 

回想這一個學期的交換生活，收穫遠比當初想像的還要多。出發前，我只是

單純想在畢業前給自己一段特別的經歷，但真正走過這一遭之後，我帶回來的東

西遠遠超過了「一段回憶」那麼簡單。第一次一個人在異地生活，很多事情都要

從零開始學，從為了辦電話卡跑了三家營業廳，到學會自己搭地鐵、搭高鐵規劃

行程，再到適應完全不同的校園制度和生活節奏，每一件小事累積起來，都讓我

變得比從前更獨立。這四個多月裡，我不只認識了很多來自不同地方的朋友，也

對大陸的學校生活和文化有了更直接的理解。以前對中國的認識大多來自媒體或

課本，實際去過之後才發現，很多事情真的要親身體驗才會知道真實的樣子。不

管是當地學生的學習態度、校園裡的制度設計，還是日常生活中的人際互動，都

讓我多了很多新的體驗。 

很慶幸當初的自己鼓起勇氣做出了這個決定，雖然出發前多少會緊張和不安，

但現在回頭看，那些擔心其實都是多餘的，這趟交換經歷不僅為我的大學生活畫

下了一個很棒的句點，也讓我對未來的方向多了一些想法和信心。 

 



 

安徽大學校門(南門) 

 

磬苑校區博學北樓內               磬苑校區博學北樓外 

 



 

校內風景                         安大圖書館 

 

北體育場(常舉辦大型活動，例如運動會、青春歌會、演唱會等) 

 

 

 

 


