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這次去南開大學交換為期四個月，看到了不少不一樣的風景，南開大學在當

地可以說是一間重點大學，我覺得在靜宜能有機會去到這麼優秀的學校交換真

的是我沒想到的，而我這次之所以選擇去到南開大學，除了是想去北方體驗不

一樣的生活習慣外，還有很大一部分是因為想去爺爺的故鄉走走看看。 

說實話在去之前其實在腦海中有過不少預想、也做了一部分的心理準備，包

括生活環境沒有那麼好、生活習慣不同、宿舍的室友會不會很奇怪不好聊天、

政治立場尷尬或是老師同學可能不一定那麼友善之類的問題，但實際到了那邊

之後就發現，其實所有問題都沒有那麼難之前的擔心也幾乎都是多餘的，雖然

生活環境的確沒有台灣那麼好，即使是大城市有些地方還是有些髒亂但真的沒

有那麼糟糕，比如生活上除去少部分人士比較不那麼友善外，其實基本上只要

敢問總會有人願意幫助你，比如問路，比如出去旅遊時遇到一些訂票的問題或

只是幫忙拍個照，諸如此類，當然，大陸那麼大總會遇到各式各樣的人，有時

候你會遇到蠻不講理且理所當然插隊的人，也有時候會在迷茫路在何方的時

候，有一位神奇大爺或大媽走過來說:美女，是去什麼地方的?來我告訴你怎麼

走，教會我們之後事了撫衣去，深藏功與名。 

這半年我也去了不少地方，遇見不少人，也遇見不少事，我覺得有時候其實

真的不用想太多，鼓起勇氣踏出第一步，把自己丟進一個新的環境也不免是一

個不錯的成長方式。 



(以天津為主) 

食 

飲食的方面，天津的口味跟台灣的口味比起來說是重油又重嫌，剛到天津的

時候真的滿不習慣的，另外像是吃火鍋的蘸料也與臺灣的不太一樣，在臺灣我

們吃火鍋通常會有蔥、蒜、沙茶醬、醬油、香菜、辣椒、蘿蔔泥和香油，而他



們那邊吃火鍋除了這些蘸料以外還多了海鮮蠔油、豆腐乳、砂糖、花生碎跟韭

菜花，而且在那邊吃火鍋不止吃起來味道重，吃完火鍋全身上下也都是火鍋的

味道；另外還有天津三樣有名的小吃:炸糕、狗不理包子和十八街麻花，但說實

話這三樣我都不推薦，炸糕油到油用滴的、因為太難吃而狗不理的包子還有味

道奇妙的麻花，更值得一提的是那邊的水果非常之便宜尤其是草莓、桃子、西

瓜和山竹，幾乎是臺灣一半到 1/3 的價格。 

   學校部分津南校區總共有兩個食堂第一食堂是文科食堂，在靠近宿舍的地

方，另一個第二食堂理科食堂在靠近校門口的地方，另外像在地鐵站出口的西

南門外側也有許多小攤販不定時會出來擺攤，吃得選擇相當多元，食堂付費的

方式可以像在外面刷支付寶、微信，也可以使用校園卡，還是很方便的，外賣

的話微信有一個叫引力校園的小程序也非常方便，可以直接送到宿舍門口。 

  



  

住 

   宿舍的話津南校區都是 4 人寢，因為學校有太多來自不同省份的學生且絕大

多數人都住宿舍，所以光宿舍就有十幾棟樓，我們交換生是住在 1 號樓，每層

樓有公共衛浴和洗衣機，比較麻煩的是宿舍沒有電梯所以行李都要自己搬上搬

下，用電的部分冬天有自動供暖的暖氣，陽臺打開窗戶可以冷到當冰箱，至於

夏天雖然有冷氣但要另外付費，1 學年 380 人民幣，但我們宿舍是沒有另外付

租金，自己買了遙控器開的，其他用電的部分最大的問題就是電壓，在房間內

所有大功率的電器都不能用比如吹風機，會直接跳電。 

   其他用的東西我們幾乎都是用淘寶、拚多多之類的解決，那邊網購真的超級

便宜又方便，基本上東西都只要 3、4 天就能到了。 

   學期末也會有跳蚤市集，可以或多或少把自己用不到的東西賣掉，也可以趁



機買一些便宜的好物，真的挺方便。 

  

行 

   交通方面那邊的共享單車和共享電動車非常普遍，除此之外打車也很方便，

可以直接用高德地圖或是微信訂好出發及目的地，選擇可接受的價格區間後叫

車，就不用擔心司機繞路的問題了，大眾運輸的部分津南校區西南門走出去就

是地鐵站也非常方便，不過津南校區距離市區有一段距離，坐車大概要一個鐘

頭到一個半鐘頭左右。 

   出去旅遊的話我們一般都是搭高鐵為主，有時候會選擇搭綠皮火車的夜車，

睡一覺剛好到目的地而且很便宜，不過某些特殊時段或是距離的區域，買機票

甚至會比高鐵便宜。到了當地之後基本上所有城市都有地鐵，超級方便。 



   另外我們可能會比較不習慣的就是在那邊幾乎所有的大眾運輸工具都要先安

檢才能搭乘，地鐵的比較寬鬆，其次是火車、高鐵，最嚴格的還是飛機。 

  

  



  

育、樂 

   最後是天津逛的地方，除了我們熟知的五大道、八大租界區與各種清、民時

期留下的古蹟外，我覺得最有意思的就是這兩個博物館，分別是在市郊濱海新

區的國家海洋博物館，還有在靠近市區的天津自然博物館，順帶一題天津的博

物館基本上都是免費的，只有部分展區才個別收費。 

   海博館中分了好幾個展廳，從歷史到生物、再從天文到科技，從各種不同方

向來介紹海洋，個人覺得可以算是天津必去的博物館了，其中我最喜歡的就是

海洋天文廳還有航海發現之旅展廳，這兩個廳一個有超美的模型星辰大海，一

個有數量壯觀的動物標本，而且每一個標本都栩栩如生彷彿還活著，順帶一題

海博館裡還有一個模擬海嘯的造浪機，大家都超愛看的。整個海博館非常大，

基本上想一天逛完的話要從開館逛到閉館，花一整天的時間。 

   最後就是天津自博了，自博適合純對自然、生物相關比較感興趣的人，裡面



也有不少古今海陸空生物的化石和標本，這方面不比海博差，而且標本展示方

式都是一定程度的還原了該生物原本生活環境的樣貌。 

  

 



  

  


