
交換生心得
（112年上學期赴重慶西南大學經濟管理學院工商管理專業交換） 

企管四 B 包O婕 

在重慶的西南大學僅短短的一個學期的時間，我在這段期間觀察到許多有

別於台灣學校的細節。首先是在作息的安排，本地的學生不會因為課程時間安

排在早上八點上課或者是晚上十點放學而不去選擇課程，他們更多的是在意課

程內容去做安排，且因為都是強制住在學校的宿舍內，夜間時間離校需提出申

請，因此也很少有在校外玩樂徹夜未歸的情形。

其次在課堂中的氣氛也很活躍，台上老師拋出問題後，同學們儘管不知道

正確答案也很願意嘗試著回答，即便回答錯了老師也會再講解完後以輕鬆的方

式帶過，既能學習到知識點，又能訓練學生不害怕犯錯的精神，即便回答出特

別離譜的答案，在大笑的同時也能將走神的同學拉回課堂中。

最後是學習的方式，有一個令我印象特別深刻的老師，他將課本中的內容

交由同學們去教，把班上同學分成幾個小組，每組負責講解一個章節給班上的

同學們聽，講解過後有錯誤或不足的地方老師會進行指正及補充。由於是第一

次接觸到這種上課方式，出於好奇課後有向老師詢問過他的想法，才知道老師

是為了讓同學們主動去接觸知識，起到自發性學習的用意，而不是一直被動的

坐在台下等老師將課本上的知識塞給他們，因為是年齡差不多的同學作為老師

講解，更能站在學生的角度去思考讓大家更容易理解知識點。

食衣住行，為人在物質生活中的需求，以下我就按照順序來分享我在重慶

交換期間的經歷。

第一個是「食」的部分，眾所周知川渝地區以辣聞名，提到川菜就得是無



辣不歡這個形容詞了，先說說為什麼川渝地區這麼喜歡吃辣吧！除了氣候潮濕

非常適合辣椒生長外，潮濕這件事也會使人的身體出現寒氣及濕氣，吃辣能加

速人體血液循環，除了能在寒冷的冬天為身體帶來溫暖外，還有一點就是能夠

去除體內的濕氣，其中當然也包括了種種歷史因素。在台灣大多數的川菜館，

為符合市場的口味，其實都是經過很多調整的，以至於在台灣非常喜歡吃川菜

的我，來到重慶後受到了相當大的衝擊。 
有別於台灣的辣，重慶菜更多的是累加上去的辣度，舉例來說重慶最出名

的就是火鍋，重慶的老火鍋是越煮越辣的，吃的前期更多感受到的是湯頭的鮮

香；一般在台灣吃的麻辣火鍋則是辣度在一開始就會顯現出來，且重慶每間火

鍋店的湯頭皆為店家自行炒製，味道各有特色，除了火鍋重慶也有他們的炒製

菜，和台灣很不同的是大部分的炒菜都是在一盤辣椒花椒中找菜找肉吃。 
（重慶老火鍋）                       （辣子肥腸） 

 
除了口味完全截然不同非常令我驚訝以外，付出了慘痛代價的我覺得在衛

生方面也特別需要注意，第一天來到西南大學的我對不同地方的大學的食堂非

常的憧憬，很多電視劇以及網路上的資源都讓我對於學校食堂滿懷期待，因此

第一餐肯定是要來滿足一下自己的好奇心，當時選擇了距離當時學校提供的酒

店最近的食堂用餐，可能是因為當時還在放假期間，用餐的人並不是很多，菜

品無法在新鮮時售出，吃完飯回到酒店的兩小時後開始不停地上吐下瀉，第二

天去了學校的醫院後，診斷出的是急性腸胃炎，不過之後在其他人流較大的食

堂用餐後是完全沒有不適的，因此這點需要特別注意。 
 第二個是「衣」的部分，重慶的夏天和台灣的差別不是很大，一樣都

是 30多度的炎熱，因此當時並沒有想到冬天會有多冷，到了當地之後，約十月
份開始逐漸降溫入秋，不到三週的時間就正式進入冬天前期，這時還有 15度左
右，到了 11月中重慶就正式入冬了，由於重慶地勢的原因，冬天也是非常潮濕
的濕冷天氣，濕氣很重加上低溫，剛開始經常冷到身心靈都不舒服，台灣帶去

的禦寒衣物完全不夠，只能在當地購買適合的衣物，大約一個月到兩週後就逐

漸適應這個天然大冰箱的環境了。 



第三個是「住」的方面，大陸的大學一般來說都是集體住校的，我也不例

外的住進了學校宿舍，很開心我的室友們都很善良也很熱情的招待及照顧我，

假期帶我出門走走，告訴我學校附近好吃的餐館、好玩的地方、哪些地方別

去、哪些店別吃，讓我少走了很多彎路、少踩了很多雷，在生活上需要幫助時

也很盡力地幫助我，就像是回到了大一剛進入大學時的生活。 
（和班上同學一起團建）               （和室友一起爬山） 

 
在學校宿舍有一個很新奇的洗澡體驗，很幸運的西南大學宿舍是有供應熱

水的，同學們不需要自行準備一個熱水壺，每天去定點排隊接熱水洗澡，不過

使用學校的熱水是需要付費的，每個人可以用自己的校園卡儲值熱水，洗澡時

將校園卡放在付款的機器上就會開始出水了，若試水溫不合適也可以和宿舍的

阿姨即時反應。 
最後是「行」的方面，在重慶大部分都是搭乘地鐵在移動，基本上就能抵

達任何你想去的地點，若是有距離地鐵站較遠無法步行到達的地方也可以用打

車的方式抵達，一般在重慶打車的起步價是 8元（約台幣 35元）相比起台灣的
計程車是便宜也更方便，在路上也經常譨看到藍色的電瓶車，像台灣的 Go 
Share一樣，路邊租還即可，總體來說雖是內陸城市，不過交通也是很方便的，
不會出現太多麻煩，不過若是步行的話，地圖看著看著會經常找不到路，很容

易迷路，這也是重慶 8D山城的特色之一，剛開始在一樓，走著走著轉頭一看發
現突然來到對面建築的頂樓了。 
總的來說，我非常推薦選擇到重慶去交換，西南大學真的是一個很美麗的

學校，有非常多的自然景觀，學校的建築也非常壯觀，老師、同學都非常歡迎

且喜愛我們幾個交換生，物價更親民以外，重慶有很多很多魅力是無法用言語

用文字來形容的，親自去一趟重慶吧，去體驗山城的美，去體驗川渝的味道。 
 


