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姓名 陳 O柔 日期 113年 7月 7日 

班級/學號 資管 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名

稱 
中國大陸/安徽大學 

研修期間 113年 2月至 113年 7月  □一學期       □兩學期 

1. 在國外研修期間的花費共__110000_台幣 

(學費（靜宜大學學費）、機票_14000_元、住宿_4000_元、交通_7000_元、

膳食_28000_元、保險__6500_元、其他生活費_50000_元) 

2. 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3. 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4. 國外研修期間共修了_4_堂課、共_11__學分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



心得報告 

我利用了四年級下學期的時間，去中國的安徽大學交換了一個學期。起初會有交

換的想法，是因為臨近畢業，感覺時間過得飛快，總覺得自己好像沒做什麼事

情，時間就這麼過去了。因此，我利用從入學前就知道的 411 遊留學這個管道去

進行交換，希望在畢業前能有一次特別的經歷，豐富自己的大學生活。 

透過考慮科系和學校的地理位置等因素，我最終選擇了安徽大學。安徽大學磬苑

校區位於合肥市內，合肥市是一個繁榮的地方，交通和生活機能都很好。對我來

說，這是一次全新的體驗，因為合肥的都市發展和台灣有很大的不同。在合肥，

遠距離交通可以選擇地鐵，近距離則可以選擇共享單車和電動車。這裡的共享交

通工具非常方便，不僅節省了時間，也讓我體會到當地的生活節奏。如果需要轉

乘多次地鐵或是在大眾運輸工具較少的地方，可以選擇計程車，這樣既快捷又舒

適。學校附近的地鐵站乘坐兩站就可以到達大學城，那裡有許多餐廳和飲料店，

是一個吃喝玩樂的好地方。 

從台灣到學校的交通方式，由於當時我還不會搭高鐵，所以轉了一次飛機。這樣

的旅行經歷讓我對中國的航空和交通系統有了更多的了解。回台灣時，我選擇搭

高鐵到上海再搭飛機，這樣比較方便，也省下不少錢。同時，這也讓我體驗到了

中國高鐵的便捷和高效。 

課程方面，由於語言相通，沒有太大的困難。雖然偶爾會因為口音問題聽不太

懂，但基本上當地人都很友善，所以聽不懂時多問幾次就可以了。這次交換的課

程設計非常豐富，不僅涵蓋了專業知識，還有許多實踐課程，這讓我受益匪淺。

開學前，透過安徽大學台辦處的老師，我獲得了輔導員和學伴的聯絡資料。如果

在還沒過去之前有想知道或需要幫忙的地方，可以向他們詢問。他們的幫助讓我

在適應新環境的過程中減少了很多困難和壓力。 

與我們不同的是，在大學裡學生卡非常重要，它可以用來開宿舍門，去食堂或校

內的超市也都只能用卡刷。因此在還沒拿到學生卡時，可能需要借用別人的卡。

上課方式大同小異，只是有幾點需要注意：上課前要記得刷學生卡，上課時比較

少有人吃東西或玩手機，這讓我感受到當地學生對課堂紀律的重視。此外，課程

節數和上課時間與我們的安排有所不同，需要提前適應和調整。 

安徽的天氣比台灣的上下限度更大，天氣更熱也更冷。我是在二月底去的，剛好

趕上最後一場雪，街道上的雪景真的非常新奇。這是我第一次親眼見到如此大的

降雪，讓我感到既興奮又新鮮。但要注意的是，地板會因此變得濕滑許多，所以

要小心一些。我和朋友一起去交換，到達的第二天就辦理了當地的電話卡。我們

選擇了規模較大的營業廳，服務人員穿制服的那種會比較容易成功辦理。銀行卡



在安徽辦理時，建議選擇大一點的銀行，比較當地或規模較小的銀行可能無法開

戶。為了順利開戶，我當時跑了四五間銀行，最後終於成功。 

從五月開始，天氣逐漸變熱。我自己買了襯衫來防曬，平常出門或上課時會撐

傘。安徽的天氣與台灣相比，相對乾燥一些。這樣的氣候讓我需要更多地注意防

曬和保濕。日常用品或衣物不用帶太多，因為淘寶真的非常方便且快速，一兩天

就能收到所需的物品。但如果是急用的東西，像是我們到學校報到那天沒有時間

再去買被子和枕頭，就需要用美團外送。 

這次交換經歷讓我學到了很多，不僅拓寬了視野，也認識了很多新朋友。通過與

不同背景的同學交流，我了解了更多有關中國的文化和習俗。課外活動豐富多

彩，讓我在學習之餘也有了許多放鬆和娛樂的機會。這段時間的生活和學習經

歷，對我來說是一次寶貴的成長經歷。不僅提升了我的專業知識，還鍛鍊了我的

獨立生活能力和社交能力。 

此外，這次交換經歷也讓我對未來有了更多的思考。未來希望能有更多機會參與

這樣的活動，進一步提升自己的視野和能力。總結來說，這次交換經歷讓我不個

人成長方面得到了極大的提升。感謝安徽大學和 411 遊留學給我這個寶貴的機

會，讓我的大學生活變得更加豐富多彩。 



 

 


