靜宜大學出國研修學生心得報告書
· 此心得報告書須在回國兩週內繳交，請寄至411ifamily@gmail.com
· 411遊留學中心確認收到本心得報告書後始能抵免學分

	姓名
	
	日期
	年     月    日

	班級/學號
	

	研修管道
	□交換學生       □語言學校       □雙聯學制

	研修國家/學校名稱
	

	研修期間
	年   月至  年   月  □一學期       □兩學期

	1. 在國外研修期間的花費共______________台幣
(學費__________元、機票_________元、住宿_________元、交通________元、膳食__________元、保險_________元、其他生活費____________元)
2. 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭
3. 學校 □有 □沒有 學伴制度
4. 國外研修期間共修了_____堂課、共______學分


※心得報告--1,500字以上，包含以下內容
1. 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等)
2. 前置作業心得 (機票、簽證、保險等)
3. 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等)
4. 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等)
5. 其他心得或建議
6. 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，本人需在照片內，請另外附檔)
7. 短影音(3~5秒，請另外附檔，以下為範例)
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